
:با همکاری
گروه علمی نسل طیب

انجمن علمی مامایی
انجمن علمی طب سنتی

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتیدانشکده طب سنتی: برگزار کننده

اولین دوره 
توانمند سازی متخصصین طب ایرانی

در حیطه زنان و ناباروری
آذر ماه30: شروع دوره

ساعت90: مدت دوره

چهارشنبه هر هفته

7:45-9:30: ساعت برگزاری

ا



دکتر مرادی: ارائه دهنده  2

مشکلات شایع بارداری 
(شماره چهار)



:فهرست
هیدرآمنیوسپلی •
الیگوهیدرآمنیوس•
تاخیر رشد جنین•
ضعف و بی حالی •

:در پایان این جلسه شما قادر خواهید بود
ارداراختلالات خفیف مایع آمنیون، کاهش رشد جنین یا ضعف عمومی خانم ب

.را با بعضی تدابیر کنترل کنید

2

خانم دکتر فاطمه مرادی: نام مدرس
چهار-مشکلات شایع بارداری: نام مبحث

1402فروردین 16: تاریخ برگزاری
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5

پرهیز از رطوبت بخش ها•
...مثل کباب و کتلت ومجففغذاهای •
زیره، شوید، سماق لابلای برنج آبکش•

هیدرآمنیوستوصیه های غذایی در پلی 

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



6

مالیدن روغن گل سرخ •
روزی سه بار 

همراه با اندازه گیری دور شکم 

سه ق غ سرکه + مالیدن یک فنجان گلاب •
بر شکم

توصیه های موضعی در پلی هیدرآمنیوس 

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور
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8

شورآمنی•
جنینیداپلر یا بررسی ناهنجاری های سونوگرافی •

.خیلی اوقات همراه با محدودیت رشد جنین همراه است•

دریافت مایعات خوراکی یا حتی تزریقی،•
.همیشه یا به مدت طولانی موثر نیست

کاهش مایع

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور
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(لیوان در روز8تا )شربت عسل       / شربت شیره انگور/ سکنجبین/ آب طالبی/ آب سیب•

و حریره بادام رقیقشیربرنج/ شیربادام•
آش رقیق با سبزیجات فراوان •
سوپ کاهو و اسفناج با کمی گوشت•

...مویز/ بادام/ کاهو•
...سیب/ به/ هویج•

توصیه های غذایی در الیگوهیدرآمنیوس

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



10

مالیدن روغن بنفشه بادام به شکم روزی دو بار•

افزایش ساعت خواب•

پیاده روی ملایم•

:  ضروریهاصلاح سته •
فعالیت خیلی زیاد یا خیلی کم/ اضطراب/ حمام/ آلودگی هوا•

در الیگوهیدرآمنیوسغیرغذاییتوصیه های 

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور
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...انواع غذاهای خمیری مانند نان خمیر، سیب زمینی، پفک، چیپس و•
...غذاهای رشته دار مانند ماکارونی، لازانیا و •
...انواع مواد کشدار مثل پنیرپیتزا، قارچ، بستنی سنتی و •
...غذاهای سوخاری، ته دیگ و •
ادویه زیاد و سس ها•
مواد یخ مانند بستنی•
...شیرینی های غلیظ مثل باقلوا، سوهان و •
قهوه/ چای غلیظ•
موادی مثل بادمجان، عدس و انواع کلم•
گوشت گاو و گوساله•
غذاهای مانده، کنسروها و موادی که به مدت طولانی فریز بوده اند •
ضروریهسایر سته و •

الیگوهیدرآمینیوسپرهیزها در 

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور
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دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور13

نامتقارن FGRزن باردار با 64•
رژیم غذایی طب ایرانی : گروه مداخله•
رژیم غذایی طب مدرن: گروه کنترل•
رژیم چهار هفته ای•
انجام سونوگرافی هر دو هفته یکبار•

:شاخص های تن سنجی جنین و مادران آنها•
افزایش وزن معنی دار جنین ها •

در گروه مداخله نسبت به گروه کنترل

افزایش دور شکم معنی دار جنین ها•
عدم افزایش وزن معنی دار مادران•
(با وجود عدم تفاوت در ریز و درشت مغذی های رژیم ها)

مطالعه بالینی دکتر یلدا رومی



14

تناسب با مریزمغذی هاطراحی شد که دریافت کل انرژی، پروتئین، چربی و گونه ایرژیم غذایی گروه مداخله به •
. علم تغذیه جدید و مشابه گروه کنترل باشد،  اما نوع غذا متفاوت باشد

:انتخاب شدند( سنتی ایرانتوصیه هایمطابق با )می شوندمواد غذایی که منجر به رشد بدن •
آداب خوردن و آشامیدن+ الهضمسهل + لطیف+ غذاهای با کیفیت گرم و تر•

افزایش رشد جنین← بهبود مواد مغذی ← بهبود خونرسانی به جفت •

مطالعه دکتر رومی

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور
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رژیم مداخله مطالعه دکتر رومی

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور
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رژیم کنترل مطالعه دکتر رومی

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور
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درصد 50به 10رشد جنین از صدکافزایش •
در دو سونوگرافی چهار هفته بعد از درمان

در طب تولید بلغم سالم، مرطوب و گرم توسط غذاهای توصیه شده•
ین را به وضوح رشد جنمی شودسنتی ایران که توسط مادر مصرف 

.طی یک ماه بهبود بخشید
ت تغذیه با قطع مصرف غذاهای توصیه شده و بازگشت مادر به وضعی•

وند قبلی، رشد جنین با وجود دریافت انرژی و پروتئین کافی ر
.نزولی را نشان داد

IUGR: دکتر رومیریپورتمطالعه کیس

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور
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%(2.3منحنی )IUGRهفته، 27:  1400دی 21: ویزیت اول•

(آنلاین)ساله، بارداری سوم، معلم 42خانم •

سیدرال/ پریناتال/ آرژنینال•
کیفیت بد خواب شبانه•
یبوست گهگاهی•
کم اشتهایی•
سنگینی سر دل بعد از غذا•
ترش کردن•
اذیت شدن با غذاهای سرد•
اذیت شدن با هوای گرم•
آلرژی فصلی•
کم انرژی بودن/ خستگی زودرس•

IUGRمراحل درمان یک کیس 

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور19



20

رژیم استاندارد•
بعد از هر غذاجالینوسیشربت •

روغن بنفشه بادام شبها در بینی•
(یا عصرها)حریره یا شیره بادام شبها •
شربت شیره با گلاب و لیمو دو لیوان•

مویز/ بادام•

پیاده روی ملایم دو بار•

نسخه اول

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور
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%6.5منحنی : 1400بهمن 4▪

بهتر شدن حال روحی و خواب ▪
افزایش وزن یک و نیم کیلو▪
زبان سفید. غذایی، معده به هم می ریزدناپرهیزیبا ▪

جالینوسیادامه شربت ▪
آملهجوارش▪
رب انار شیرین قبل از غذا/ رب سیب یا به بعد از غذا▪
به زیر جناغمصطکیمالیدن روغن ▪
سیبفالودهآب سیب یا ▪
گلاب سه بار در هفته+ هل+ سیب+ به+ عصاره گوشت ▪
شیره انگور+ سمنو▪

نسخه دوم

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور22



23

%10.5منحنی : 1400بهمن 25•

(ارتباط با گوارش)و خلط پشت حلق ریفلاکس•

ادامه داروهای معده بعد از غذا به تناوب •
رب مورد•
روغن بادام در بینی•
هفته36ادامه تقویتی ها تا •
روغن مالی دستها و پاها بعد از هر حمام•

نسخه سوم

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور24
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26

شیره های انگور، توت، سیب•
گلاب، عرق بیدمشک •

لیموترش±بیدمشک±گلاب ±شربت شیره انگور 
ق چ هر سه ساعت1مکیدن شیره انگور 

آب سیب، انگور•
فالوده سیب، به•
میوه های مولد دم دیگر•

عدم افراط در مصرف آب هویج•
(هفته16زیر )عدم افراط در مصرف عسل •

نوشیدنی های مقوی

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور
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(عدد در هفته7تا 4)زرده نیم بند تخم مرغ •
نیمرو با شیره، سمنو، حلوا•
استفاده از روغن حیوانی و کره در غذاها•

عصاره گوشت•
ماهیچه گوسفندی•
(کم، به خوبی جویده شود)کباب چنجه گوسفندی •
جوجه کباب•
کباب دل مرغ•
سوپ ماهیچه یا جوجه•
خورشت های سیب، به، هویج•
خورشت های بادام، پسته، فسنجان بادام و گردو•

غذاهای مقوی

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور
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عدد بادام پوست کنده روزی سه بار به خوبی جویده شود5•
عدد پسته خام روزی دو بار به خوبی جویده شود5•
عدد فندق روزی دو بار به خوبی جویده شود5•
عدد مویز بدون دانه روزی سه بار به خوبی جویده شود10•
عدد انجیر خشک خیسانده روزی دو بار میل شود5•

شیربادام•
حریره بادام، نارگیل، فندق•
فرنی، شیربرنج•
شکر یا شیر±پودر نارگیل، بادام، فندق، چهارمغز •

خشکبار تقویتی

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور
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شربت تونیکالوز•
شربت تونیکاته•
شربت پردیحان•

جوارش آمله•
رب به•
رب سیب•
رب انار•

داروهای مقوی

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



دکتر فاطمه مرادی

با آ رزوی سلامتی و امنیت برای شما عزیزان
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دختر سالم

مادر سالم 

جامعه سالم

دکتر فاطمه مرادی: اولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و ناباروری                 نام مدرس
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